
 

 

 

ΠΑΥΛΟΣ ΓΚΕΡΜΠΕΣΗΣ 
Βοηθός Φυσικοθεραπείας 

ΠΡΟΦΙΛ 

Ισχυρές διαπροσωπικές δεξιότητες, με 
δέσμευση στην παροχή συμπονετικής 
φροντίδας των ασθενών και στη βοήθεια 
των ασθενών για την επίτευξη των 
φυσικών τους στόχων. Άριστες ικανότητες 
οργάνωσης και επίλυσης προβλημάτων, 
με ικανότητα ιεράρχησης προτεραιοτήτων 
και πολλαπλών εργασιών σε πολυάσχολα 
κλινικά περιβάλλοντα. Δέσμευση για την 
ενημέρωση σχετικά με τις τελευταίες 
εξελίξεις στη φυσικοθεραπεία, 
συμπεριλαμβανομένων μαθημάτων και 
σεμιναρίων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 
Ενσυναίσθηση, Επικοινωνία, 
Διαπροσωπικές σχέσεις, Επίλυση 
προβλημάτων, Προσανατολισμός στον 
ασθενή, Προσαρμοστικότητα, 
Προσανατολισμός στη λεπτομέρεια, 
Ομαδική εργασία 

      

 

 

 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 
6984877585 
 
EMAIL: 
pavlosesco11@gmail.com 

ΧΟΜΠΙ 

Αθλητής Ποδοσφαίρου 
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1ο ΕΠΑΛ Περιστερίου 
2018 - 2021 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ: 
- Ανατομία-Φυσιολογία 
-Υγιεινή 
-Κινησιολογία 
-Μάλαξη 
-Φυσικοθεραπεία 
-Πρακτική Φυσικοθεραπεία 
-Φυσικά Μέσα και Εφαρμογή τους 
  
Ι.Ι.Ε.Κ ΑΚΜΗ 
2021 - 2023 
-Βοηθός Φυσικοθεραπείας (ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ: 27-00-01-1) 
 
Ι.Ι.Ε.Κ ΑΚΜΗ  
2021-2022 
-Αθλητική Μάλαξη 
 
Rescue Training International 
2023 
-Complete First Aid Training (Ολοκληρωμένη Εκπαίδευση Πρώτων 
Βοηθειών): CPR,FIRST AID,AED/-ADULT-CHILD-INFANT. 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΚΟΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Μ.ΙΚΕ – Βοηθός Φυσικοθεραπείας  
2022-2023 
-Μαλάξεις 
-Εφαρμογή Φυσικών Μέσων (Λάμπα,EMS,TECAR,SCAN,Υπέρηχος,Ρεύματα) 
-Καθαριότητα Δωματίου και Προετοιμασία Ασθενή   
 
ΤΣΕΤΣΙΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  – Βοηθός Φυσικοθεραπείας 
2023 
-Μαλάξεις 
-Εφαρμογή Φυσικών Μέσων (Λάμπα,EMS,TECAR,SCAN,Υπέρηχος,Ρεύματα) 
-Καθαριότητα Δωματίου και Προετοιμασία Ασθενή 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

-Παροχή υπηρεσιών φυσικοθεραπείας σε ένα ευρύ φάσμα ασθενών, με 
διαφορετικές ηλικίες και διαγνώσεις 
-Πρόληψη τραυματισμών 
-Αποκατάσταση 
 

 


