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Ναταλία Λύτρα 

Ημερομηνία γέννησης: 06/12/1997 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Φύλο: Γυναίκα 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Αγία Παρασκευή 
15343 Αθήνα, Ελλάδα 
(Κατοικία) 



natalialtr@hotmail.com 
(+30) 6983005597 
(+30) 2106081811 
https://www.linkedin.com/in/
natalia-lytra-5a4012118/ 



Natalia Lytra (Skype) 

2015 – 2023 

Εκμάθηση της αγγλικής γλώσσας σε παιδιά δημοτικού και γυμνασίου.

13/09/2022 – 15/11/2022 Αθήνα, Ελλάδα 

Εργαζόμενη στο διαφημιστικό τμήμα της New Media Group, υπεύθυνη για την
επικοινωνία με επιχειρήσεις και την διαφημιστική προβολή τους στο
περιοδικό CIAO Magazine, έντυπα και ηλεκτρονικά. Παράδειγμα της δουλειάς
μου είναι το ηλεκτρονικό αφιέρωμα που ανέλαβα για μερικά από τα
ωραιότερα στέκια της Κηφισιάς: https://www.iciao.gr/category/afieromata/
volta-stin-quot-vasilissa-quot-ton-voreion-proastion/. Άλλες αρμοδιότητες:

επιμέλεια κειμένων και μετάφραση διαφημιστικών προτάσεων στα
αγγλικά
εξ ολοκλήρου επικοινωνία με ξένους πελάτες στα αγγλικά
ραντεβού με πελάτες δια ζώσης και κλείσιμο συμφωνιών

2020 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ Ελλάδα 

Παράδειγμα της δουλειάς μου είναι η freelance συνεργασία με την πλατφόρμα
εύρεσης αθλητικών παπουτσιών SPORTSHOWROOM. Στην ιστοσελίδα της στα
ελληνικά https://sportshowroom.gr/, αποδίδω τις περιγραφές των sneakers
adidas, Nike, Jordan και Yeezy από τα αγγλικά στα ελληνικά.

02/06/2022 – 09/09/2022 Αθήνα, Ελλάδα 

Εξαιρετική έμφαση στις διαπροσωπικές σχέσεις και πάθος για την καλύτερη
δυνατή παροχή υπηρεσιών στον πελάτη.

04/2021 – 05/2021 

Διόρθωση, επιμέλεια και μετάφραση ενός short story με τίτλο "Σκαρπέλο",
μετάφρασή του στα αγγλικά. Σύντομα θα γίνει ταινία κινουμένων σχεδίων
μικρού μήκους, την οποία και θα υποτιτλίσω.

04/2021 

Πρόγραμμα προσομοίωσης παροχής γλωσσικών υπηρεσιών, μέρος του
Μεταπτυχιακού Προγράμματος στη Μετάφραση (ΜΑΤ) του Hellenic American
University, στα πλαίσια του μαθήματος "Μεταφραστικές Αρχές και Πρακτικές".
Οι φοιτητές εργάστηκαν σε δύο ομάδες, με επόπτη τον καθηγητή και
συντονιστή του μεταπτυχιακού προγράμματος Πέτρο Ρωμαίο. Διόρθωσαν και
επιμελήθηκαν την ελληνική και αγγλική εκδοχή της ηλεκτρονικής πύλης
Κοινής Χρήσης Ποδηλάτων Ηγουμενίτσας. Το ολοκληρωμένο πρότζεκτ
υποβλήθηκε στον Αντιπεριφερειάρχη της Περιφερειακής Ενότητας
Θεσπρωτίας, ο οποίος ευχαρίστησε τους φοιτητές για τη συμβολή τους και
συμπεριέλαβε το έργο τους στην πύλη.

28/02/2019 – 29/05/2019 

Τρίμηνη πρακτική άσκηση στα Εκπαιδευτήρια Κωστέας-Γείτονας (Δημοτικά),
μέρος του Προγράμματος Παιδαγωγικής και Διδακτικής Επάρκειας του
Τμήματος Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών.

Διεύθυνση Αθήνα, Ελλάδα 

Καθηγήτρια ιδιαίτερων μαθημάτων 

Marketing Specialist NEW MEDIA GROUP MON IKE 

◦ 

◦ 
◦ 

Freelance Μεταφράστρια Αυτοαπασχολούμενη 

Πωλήτρια Max Perry Handmade Chocolates Choco factory 

Μεταφράστρια, διορθώτρια & επιμελήτρια κειμένων 

Πάροχος γλωσσικών υπηρεσιών Easybike Πύλη κοινής
χρήσης ποδηλάτων στην Ηγουμενίτσα 

Δάσκαλος πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης/δασκάλα
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Εκπαιδευτήρια Κωστέα-Γείτονα
(Δημοτικά) 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ/-ΕΣ:  Eλληνικά 

Άλλη/-ες γλώσσα/-ες: 

Αγγλικά 

Ακρόαση
C2

Ανάγνωση
C2

Παραγωγή λόγου
C2

Eπικοινωνία λόγου
C2

Γραφή
C2

Γερμανικά 

Ακρόαση
B2

Ανάγνωση
B2

Παραγωγή λόγου
B2

Eπικοινωνία λόγου
B2

Γραφή
B2

Ισπανικά 

Ακρόαση
A2

Ανάγνωση
A2

Παραγωγή λόγου
A1

Eπικοινωνία λόγου
A1

Γραφή
A1

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
SOFT SKILLS (COMMUNICATION SKILLS, INTERPERSONAL SKILLS)
Hard-working attitude  Teamwork  Decision making  Working independently  Time management and
efficiency  Critical thinking  Ability to meet deadlines  Attention to detail  Work ethic  Persuasion  Cultural
Sensitivity  Effective collaboration  Adaptability and Flexibility  Creativity  Respectful of confidentiality  Good
with following industry-specific terms and guidelines 
SDL
SDL TRADOS SDL Trados Studio 2019 for Translators - Intermediate  SDL Multiterm 2019 
MICROSOFT OFFICE
ΚΑΤΟΧΟΣ ΠΤΥΧΙΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ECDL  Microsoft Office (Word Excel Access PowerPoint VBA)  Microsoft
Windows  Outlook 

2014 – 2019 Αθήνα 

Περιστασιακή απασχόληση.

Επιμελήτρια ανηλίκων 

2019 – 2022 

MAT Courses: Introduction to Translation Studies, Introduction to Terminology, Translation Principles & Practices /
Practical I, Translation of EU Texts, Literary Translation, Audiovisual Translation, Business and Legal Translation,
Computer Assisted Translation (CAT Tools), Specialized Translation II Practical IV, Professional Trends in Translation:
Project Management Concentration, Translation Principles & Practives / Practical II, MAT Dissertation thesis titled
“Translating 3 new Greek poetesses from Greek to English”.

Διεύθυνση Nashua, New Hampshire 

31/12/2017 – 28/06/2018 Λάνκαστερ 

Εξάμηνη φοίτηση στο πανεπιστήμιο του Λάνκαστερ στην Αγγλία, στον τομέα της Αγγλικής Λογοτεχνίας και
Δημιουργικής Γραφής, μέρος της συμμετοχής στο πρόγραμμα ανταλλαγής φοιτητών Erasmus+

Διεύθυνση Λάνκαστερ 

2014 – 2019 Αθήνα, Ελλάδα 

Σειρά εισαγωγής στο Τμήμα Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας: 11η με 21.795 μόρια. Aπόφοιτη Αγγλικής Γλώσσας
και Φιλολογίας στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών με Άριστα.

Διεύθυνση Αθήνα, Ελλάδα 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στη Μετάφραση (ΜΑΤ) Hellenic American University 

Τομέας Αγγλικής Γλώσσας και Δημιουργικής Γραφής στο Πανεπιστήμιο του Λάνκαστερ,
Εράσμους+ πρόγραμμα 

Τριτοβάθμια εκπαίδευση Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Αγγλικής
Γλώσσας και Φιλολογίας 
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HARD SKILLS
Localization  Digital Content Editor  Computer-Aided Translation (CAT) Tools  Proofreading  Experienced in Touch
Typing System in English and Greek  Digital Content Writer  Research  Transcreation  Audio-visual Translation
Tools (Subtitling)  Writing  Social Media 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΑΔΕΙΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

ΧΟΜΠΙ ΚΑΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Έντονο ενδιαφέρον για τα ανθρώπινα δικαιώματα, για περιβαλλοντικά ζητήματα.
Εθελοντική Δράση Δρόμου «Qu(eer)estions We Don’t Ask» σε συνεργασία με την Youth Activism, την Active
Rainbow και την Solidarity Now,
Εθελοντική συμμετοχή σε events οργανωμένα από την φεμινιστική συλλογικότητα sineleusi8m και την
Κομμούνα // Ινστιτούτο κοινωνικής, οικονομικής και ιστορικής έρευνας
Συμμετοχή σε δράσεις οργανωμένες από το Στέκι Μεταναστών - Κοινωνικό Κέντρο
Συγκέντρωση, οργάνωση και διανομή τροφίμων σε πυρόπληκτες (και όχι μόνο) περιοχές μέσω της Humanity
Greece
«Όλοι Μαζί Μπορούμε»: δενδροφύτευση στην Αττική
Μαγείρεμα στην κοινωνική κουζίνα "Ο Άλλος Άνθρωπος", καθώς και στην κοινωνική κουζίνα του Αστέρα
Εξαρχείων στην Τσαμαδού.
Τακτική εθελοντική αιμοδοσία στο Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας (ΕΚΕΑ)

Εθελοντισμός 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
◦ 

◦ 
◦ 

◦ 

Άδεια οδήγησης: B

2018 – 2020 

Επαγγελματικό σεμινάριο-workshop στον Ιανό με τον κ. Δημήτρη Θάνα.

2016 

2016 

2011 

Διόρθωση και Επιμέλεια Κειμένων 

ECDL Profile Certificate 

Goethe Zertifikat B2 (German) 

Certificate of Proficiency in English, University of Michigan 

Συγγραφή ποιημάτων και μικρών ιστοριών (ελληνικά και αγγλικά).
Ενασχόληση με ελληνική και την ξένη λογοτεχνία και ποίηση, τον παγκόσμιο κινηματογράφο, το θέατρο, την
μουσική, την φωτογραφία, την ζωγραφική, τα κολλάζ, την διακόσμηση, την ψυχολογία. Ταξίδια πολιτιστικού
ενδιαφέροντος.
Μέλος του πανευρωπαϊκά διακεκριμένου Αθηναϊκού χορωδιακού συνόλου Athens Choir Ensemble/Αθηναϊκό
Χορωδιακό Σύνολο (Alto). Φωνητική στον Πολυχώρο «Βρυσάκι», Θησείο, 2016-2018. Κιθάρα, πιάνο: πτυχίο 3
 μέσης, βασικές γνώσεις θεωρίας. Πρώην μέλος χορωδιακού συνόλου του Εθνικού Ωδείου Αγίας
Παρασκευής.
Χρόνια ενασχόληση με τον αθλητισμό: 5 χρόνια μπάσκετ, 3 χρόνια κολύμβηση με μετάλλια, παγκράτιο,
καταδύσεις, τένις, ιππασία, πεζοπορία, γυμναστήριο και personal training.

Ασχολίες 

◦ 
◦ 

◦ 
η

ς

◦ 
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                         2022
                    
                     false
                
                 
                     Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στη Μετάφραση (ΜΑΤ)
                     <p>MAT Courses: Introduction to Translation Studies, Introduction to Terminology, Translation Principles &amp; Practices / Practical I, Translation of EU Texts, Literary Translation, Audiovisual Translation, Business and Legal Translation, Computer Assisted Translation (CAT Tools), Specialized Translation II Practical IV, Professional Trends in Translation: Project Management Concentration, Translation Principles &amp; Practives / Practical II, MAT Dissertation thesis titled “Translating 3 new Greek poetesses from Greek to English”.</p>
                
            
             
                 
                     
                         
                             Λάνκαστερ
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-12-31
                    
                     
                         2018-06-28
                    
                     false
                
                 
                     Τομέας Αγγλικής Γλώσσας και Δημιουργικής Γραφής στο Πανεπιστήμιο του Λάνκαστερ, Εράσμους+ πρόγραμμα
                     <p>Εξάμηνη φοίτηση στο πανεπιστήμιο του Λάνκαστερ στην Αγγλία, στον τομέα της Αγγλικής Λογοτεχνίας και Δημιουργικής Γραφής, μέρος της συμμετοχής στο πρόγραμμα ανταλλαγής φοιτητών Erasmus+</p>
                
            
             
                 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 
                     Τριτοβάθμια εκπαίδευση
                     <p>Σειρά εισαγωγής στο&nbsp;Τμήμα Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας: 11η με 21.795 μόρια. Aπόφοιτη Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών με Άριστα.</p>
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 Αγγλικά
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
             
                 Γερμανικά
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
             
                 Ισπανικά
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
             
                 
                     Εθελοντισμός
                     <ul><li>Έντονο ενδιαφέρον για τα ανθρώπινα δικαιώματα, για περιβαλλοντικά ζητήματα.</li><li>Εθελοντική Δράση Δρόμου «Qu(eer)estions We Don’t Ask» σε συνεργασία με την Youth Activism, την Active Rainbow και την Solidarity Now,</li><li>Εθελοντική συμμετοχή σε events οργανωμένα από την φεμινιστική συλλογικότητα sineleusi8m και την Κομμούνα // Ινστιτούτο κοινωνικής, οικονομικής και ιστορικής έρευνας</li><li>Συμμετοχή σε δράσεις οργανωμένες από το Στέκι Μεταναστών - Κοινωνικό Κέντρο</li><li>Συγκέντρωση, οργάνωση και διανομή τροφίμων σε πυρόπληκτες (και όχι μόνο) περιοχές μέσω της Humanity Greece</li><li>«Όλοι Μαζί Μπορούμε»: δενδροφύτευση στην Αττική</li><li>Μαγείρεμα στην κοινωνική κουζίνα "Ο Άλλος Άνθρωπος", καθώς και στην κοινωνική κουζίνα του Αστέρα Εξαρχείων στην Τσαμαδού.</li><li>Τακτική εθελοντική αιμοδοσία στο Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας (ΕΚΕΑ)</li></ul>
                
            
        
         
         
             
                 Soft Skills (Communication Skills, Interpersonal Skills)
                 Hard-working attitude
                 Teamwork
                 Decision making
                 Working independently
                 Time management and efficiency
                 Critical thinking
                 Ability to meet deadlines
                 Attention to detail
                 Work ethic
                 Persuasion
                 Cultural Sensitivity
                 Effective collaboration
                 Adaptability and Flexibility
                 Creativity
                 Respectful of confidentiality
                 Good with following industry-specific terms and guidelines
            
             
                 SDL
                 SDL TRADOS SDL Trados Studio 2019 for Translators - Intermediate
                 SDL Multiterm 2019
            
             
                 Microsoft Office
                 ΚΑΤΟΧΟΣ ΠΤΥΧΙΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ECDL
                 Microsoft Office (Word Excel Access PowerPoint VBA)
                 Microsoft Windows
                 Outlook
            
             
                 Hard Skills
                 Localization
                 Digital Content Editor
                 Computer-Aided Translation (CAT) Tools
                 Proofreading
                 Experienced in Touch Typing System in English and Greek
                 Digital Content Writer
                 Research
                 Transcreation
                 Audio-visual Translation Tools (Subtitling)
                 Writing
                 Social Media
            
             
        
         
         
         
         
             Πιστοποιήσεις
             
                 Διόρθωση και Επιμέλεια Κειμένων
                 
                     
                         2018
                    
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 <p>Επαγγελματικό σεμινάριο-workshop στον Ιανό με τον κ. Δημήτρη Θάνα.</p>
            
        
         
             Πιστοποιήσεις
             
                 ECDL Profile Certificate
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
            
        
         
             Πιστοποιήσεις
             
                 Goethe Zertifikat B2 (German)
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
            
        
         
             Πιστοποιήσεις
             
                 Certificate of Proficiency in English, University of Michigan
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
            
        
         
             Χόμπι και ενδιαφέροντα
             
                 Ασχολίες
                 <ul><li>Συγγραφή ποιημάτων και μικρών ιστοριών (ελληνικά και αγγλικά).</li><li>Ενασχόληση με ελληνική και την ξένη λογοτεχνία και ποίηση, τον παγκόσμιο κινηματογράφο, το θέατρο, την μουσική, την φωτογραφία, την ζωγραφική, τα κολλάζ, την διακόσμηση, την ψυχολογία. Ταξίδια πολιτιστικού ενδιαφέροντος.</li><li>Μέλος του πανευρωπαϊκά διακεκριμένου Αθηναϊκού χορωδιακού συνόλου Athens Choir Ensemble/Αθηναϊκό Χορωδιακό Σύνολο (Alto). Φωνητική στον Πολυχώρο «Βρυσάκι», Θησείο, 2016-2018. Κιθάρα, πιάνο: πτυχίο 3<sup>ης</sup> μέσης, βασικές γνώσεις θεωρίας. Πρώην μέλος χορωδιακού συνόλου του Εθνικού Ωδείου Αγίας Παρασκευής.</li><li>Χρόνια ενασχόληση με τον αθλητισμό: 5 χρόνια μπάσκετ, 3 χρόνια κολύμβηση με μετάλλια, παγκράτιο, καταδύσεις, τένις, ιππασία, πεζοπορία, γυμναστήριο και personal training.</li></ul>
            
        
    


